
Vitamina C 
Incontro 1: le competenze per cooperare  



Competenza è la “comprovata capacità di 
utilizzare conoscenze, abilità e capacità 
personali, sociali e/o metodologiche, in 
situazioni di lavoro o di studio e nello 
sviluppo professionale e personale. 
Le competenze sono descritte in termini di 
responsabilità e autonomia”. 
 
 
Quadro Europeo delle Qualifiche e dei Titoli 
per l'apprendimento permanente (EQF) 
2008 
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ASPECIFICITÀ 
 

TRASFERIBILITÀ 
 

GENERATIVITÀ 
 
 
 

Video 
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OTTO COMPETENZE CHIAVE APPRENDIMENTO 
PERMANENTE 
 
1. La comunicazione nella madrelingua 
2. La comunicazione nelle lingue straniere 
3. La competenza matematica, in campo 
scientifico e in campo tecnologico 
4. La competenza digitale 
5. Imparare a imparare 
6. Le competenze sociali e civiche 
7. Il senso di iniziativa e l’imprenditorialità 
8. Consapevolezza ed espressione culturale 
 
Raccomandazione Parlamento Europeo e 
Consiglio 18.12.2006 
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Competenza ORGANIZZATIVA 
 
 
 
saper gestire il tempo, lavorare in gruppo 
e con precisione 
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Competenza CREATIVA 
 
 
 
essere espressivo e originale 
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Competenza ANALITICA 
 
 
 
saper analizzare la situazione e pensare in 
maniera logica 
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Competenza LEADERSHIP 

 
 
 
saper gestire progetti e persone e 
assumersi le responsabilità 
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Competenza COMUNICATIVA 
 
 
 
saper sviluppare rapporti, esprimersi, 
ascoltare 
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Competenza TECNICA 
 
 
 
saper capire i meccanismi delle cose, 
creare e gestire contenuti 
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Promuoversi 
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www.yourock.jobs/it 
 
 
Piattaforma europea tradotta in 17 lingue 
Social network (profilo, portfolio, endorsment)  
 
 
Test autovalutazione soft skills (più di 100 skills) 
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