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Competenza e la “comprovata capacita di
utilizzare conoscenze, abilita e capacita
personali, sociali e/o metodologiche, in
situazioni di lavoro o di studio e nello
sviluppo professionale e personale.

Le competenze sono descritte in termini di
responsabilita e autonomia”.

Quadro Europeo delle Qualifiche e dei Titoli
per I'apprendimento permanente (EQF)
2008
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Hard Skills

Soft Skills
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OTTO COMPETENZE CHIAVE APPRENDIMENTO
PERMANENTE

1. La comunicazione nella madrelingua

2. La comunicazione nelle lingue straniere
3. La competenza matematica, in campo
scientifico e in campo tecnologico

4. La competenza digitale

5. Imparare a imparare

6. Le competenze sociali e civiche

7.1l senso di iniziativa e I'imprenditorialita
8. Consapevolezza ed espressione culturale
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Competenza ORGANIZZATIVA

saper gestire il tempo, lavorare in gruppo
e con precisione
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Competenza

essere espressivo e originale
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Competenza

saper analizzare la situazione e pensare in
maniera logica
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Competenza LEADERSHIP

saper gestire progetti e persone e
assumersi le responsabilita
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Competenza COMUNICATIVA

saper sviluppare rapporti, esprimersi,
ascoltare
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Competenza TECNICA

I saper capire i meccanismi delle cose,
creare e gestire contenuti
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YoggRock.Jobs

www.yourock.jobs/it

Piattaforma europea tradotta in 17 lingue
Social network (profilo, portfolio, endorsment)

Test autovalutazione soft skills (piu di 100 skills)
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Profilo

Curriculum Connessioni

Il diamante illustra i gruppi di competenza predominanti. Clicca su ogni gruppo per vedere le
singole capacitd connesse al gruppo di competenza.

Analitico Comunicazione

Congatta mi

Tecnico Organizzativo

Creativo Leadership
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Profilo Curriculum Connessioni

Il diamante illustra i gruppi di competenza predominanti. Clicca su ogni gruppo per vedere le
singole capacita connesse al gruppe di competenza.

Comunicazione Organizzativo

Analitico

Leadership

Creativo Tecnico

€ pazisnte

2 attento/a 3
dettaglio
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Attivita *

Costruisci il tuo diamante!Dicci le cose che fai. Holeatﬁvﬁ, come il volontariato, o fuso
della tecnologia, il teatro o lo sport, possone darti competenze professionali nascoste. Le
attivita che scegli nel sistema di YouRock sono collegate a competenze professionali, che
automaticamente costruiranno il tuo diamante personale.

Scegline poche per il momento, ne potrai aggiungere di pili in un secondo momento.

<nessuno= v

Aggiungl

Tutte le attivita
Crestivo » sa creare animazioni Elimina
Crestivo » sa fare fotografie Elimina
(;t;‘aletfe:r:i;n;:lie;:iptendemd un animale, come un cane, un gatto, un Elimina
Domestico » fa lavori domestici, come cucinare Elimina
Eventi e viaggi » organizza feste Elimina
Giochi » completa puzzle Elimina
Lavoro » ha/ha avuto un lavoro come corriere/addetto alle consegne Eliminz
Meccanica » modifica computer Elimina
Miscellaneo » colleziona oggetti Elimina
Musica » suona in una orchestra o in un gruppo musicale Elimina
Scrittura » scrive narrativa Elimins
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